GPS a konyhaban

Mi ez az egész?

Roviden: f6z6suli Békéscsaban.

Hosszabban: egy olyan konyha, ahol segitséget kapsz, hogy a
magadét felfedezd, s6t, hogy magabiztosan mozogj és persze
fézz benne. Egy olyan konyha, ahol szamit, mi keriul a
tanyérra. Egy olyan konyha, ahol az ételeknek neve van, de
ezzel sem szabunk hatart a kreativitasodnak: legkozelebb
nyugodtan hivd mashogy.

Kik vagyunk:

= Szabo Janos olimpiai és vilagbajnok séf, aki nemcsak
fézésben bajnok, hanem a tanitdsban, tudasatadasban is
topon van.

 Koszecz Anna dietetikus, aki frissen szerzett
taplalkozastudomanyat hozza az estékbe, hogy tudatos
légy mar a tervezés, bevasdarlas pillanatdtdél kezdve és
ne elégedj meg barmivel ami gyorsan belapatolhatdé.

» Boros Zs6fi coach, szakacs-tanonc, aki szerint a fézés
j6 alkalom az alkotasra, az evés pedig a kapcsolodasra
onmagunkhoz és masokhoz.

Gyorsan, konnyen, akar egy személyre 1s
elkészitheto ételsorunk aznapra:

1. Hentes tokany a tokéletes parolt rizzsel
2. Dubarry pulyka egy kis csavarral és kemencés burgonydaval
3. Meglepetés (husétel)


https://new.kollabor.hu/blog/gps-a-konyhaban/

Mit kell hoznod? Ha van kedvenc késed,
akkor azt, amigy mindent mi adunk:

Mit

= alapanyagokat, melyekbdl az ételek késziilnek, amit el is

fogunk fogyasztani,

= minden eszk0z rendelkezésedre all majd a konyhaban,
- megkapod az ételek receptjeit,
»és egy adag szakmai tudast, amit Janos és Anna

megosztanak veled.

kapsz még?

= j6 tdrsasagot

= valdban kiscsoportos tanulasi lehetlséget (max. 4 f0)

= garantaltan remek vacsorat

= a reprodukalds lehetlségét, hisz a tudas innen a tiéd:

barkit elkapraztathatsz a f6ztoddel.

Regisztralj itt: https://goo.gl/forms/vyaKVeEIPJQ54vX43
Gyere, tajékozodj velunk a konyhdban!
Janos, Anna és Zso6fi



https://goo.gl/forms/vyaKVeEIPJQ54vX43

