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kepzes

Sokszor hallunk arrdél, hogy néhany éven belil radikalisan
megvaltozik a munka vilaga. Az egyik ok a technolégiai
fejl6dés, a masik pedig az, hogy egyre kevesebben szeretnének
alkalmazottak lenni. Mik6ézben 06t éven belidl megszlnik a
jelenlegi munkahelyek kb. 15 %-a, akdozben a szabadlszdk
létszdma 40%-ra emelkedik. Ha szeretnél tovdadbblépni az

ongondoskodas és az Uj tipusu kozOosségek felé, akkor foglald
le az utolsd helyek egyikét!

Az “Onellédtéds, ongondoskodas képzés” célja, hogy olyan
ismereteket, viselkedésmintdkat koOozvetitsen, amelyek
elé0segitik a korszerld tudas elsajatitasat, az o06nallo
jovedelemszerzésre vald képesség kialakitasat.

A KOLLABOR mindezt XXI. szazadi ismeretekkel és technolégiai
hattérrel éri el.

Az “Onelldtds, ongondoskodas képzés”

idopontjal és témai:

2019. februar 9. szombat, 9:00 — 14:00 Ora

- Ongondoskodd koézosségi mihely — KOLLABOR

= A XXI. szazadi 6ngondoskodas kozOsségi haldzatai

= Egészség onellatdas — Mi legyen a kamraban?

= Hasznalati tdrgyak a XXI. szazadban — 3D nyomtatas, mint
az onellatd targykultira alapja

» Egyensily a mindennapokban — stresszkezelés és az
egészséges testhasznalat

= Az énmarka-épités vizudlis alapjai


https://new.kollabor.hu/blog/onellatas-ongondoskodas-kepzes/
https://new.kollabor.hu/blog/onellatas-ongondoskodas-kepzes/

- 0Onellédtés, o6ngondoskodds a XXI. szdzad elején -—
mihelymunka a KOLLABOR mihelyeiben

2019. februar 16. szombat, 13:00 — 18:00 ora

= Ruhaink valédi ara

» Megmenthet-e a mezdgazdasag a klimavalsagtol?
- Alldskeresdk és allastalalok

= Traumabdl kildetés

= Aktiv téli alom a tulzott b6ség koraban
Mire j6 egy Makerspace? — mihelymunka

2019. februar 23. szombat, 9:00 — 14:00 Ora

» ,Szendvicsklub” — avagy hogyan mikédik a vilag
legegyszer(ibb vallalkozasi inkubatora?

= Iskolapadtél a harom vallalkozasig

» Folyamattervezés a mindennapokban

= Az élelmiszer feldolgozas képességének fejlesztése
(ennek kapcsan hazi termék értékesitési alapismeretek)

= Hogyan tudunk ételekkel elore készilni? - ételek,
amelyeket konnyen el tudunk késziteni, konnyen tudunk
szallitani

= Mindfulness — A tudas oOnellatas és ongondoskodas,

egyuttal Uj lelki és mentalis mintak
- Onelldtéds, o6ngondoskodds a XXI. szadzad elején -
osszefoglald mihelymunka a KOLLABOR miihelyeiben

Jelentkezz itt: https://bit.ly/ongondoskodas201902

KOSZONJUK A JELENTKEZESEKET, TELLTHAZ VAN. A JELENTKEZEST
2019.02.06-AN 16 ORAKOR LEZARTUK!

Lemaradtal? Blsulasra semmi ok, hamarosan jovink a kovetkezd
Ongondoskodés képzéssel.


https://bit.ly/ongondoskodas201902

